
COPPA ITALIA FIAP 2025 di powerlifting 
- Sessione di gare femminili -  

 
 
 

Classi di età e Categorie di peso 
 
 

6° Classic femminile: 6 classi di età - 12 categorie di peso 
  

cadette (nate nel 2007 e anni successivi), categoria unica;   
juniores (nate tra il 2006 ed il 2002), 3 categorie: -57kg., -63kg., +63kg.;  
seniores (nate tra il 2001 e l’86), 5 categorie: -52kg., -57kg., -63kg., -69kg., +69kg.; 
master I (nate tra l’85 ed il ‘76), categoria unica; 
master II (nate tra il ‘75 e il ‘66), categoria unica; 
master III (nate nel ’65 ed anni precedenti), categoria unica. 
 
 

2^ Gara nazionale equipped femminile: categoria unica 
 
 
 

Premiazioni individuali 
 
 

classifiche di categoria 
 

- le prime 3 atlete di ciascuna delle categorie o macro categorie Jr. e Sr. previste;      
 

classifiche assolute 
 

- le vincitrici assolute di ciascuna delle fasce di età previste per la gara Classic, 
con esclusione della classe senior (che concorre solo alla classifica open);  

- la vincitrice assoluta open; 
- la vincitrice assoluta della gara equipped;  

 
 

premiazioni CONI 
 

Per le vincitrici delle sei classi di età del 6° Classic raw e per la vincitrice assoluta della 
gara nazionale equipped è inoltre prevista la convocazione alle premiazioni 
d’eccellenza del CONI, in ordine alle quali verrà data tempestiva comunicazione alle 
atlete interessate, non appena saranno state diramate sede e data. 

 
 

A ciascuna partecipante in gara sarà consegnata la medaglia durante il 
cerimoniale di premiazione.  
Nei giorni successivi alla competizione potranno essere scaricati dal sito 
www.fiap-pl.it gli attestati di partecipazione. 



Premiazioni delle squadre 
 
 
 
 

classifica a squadre del Classic FIAP  
 

Saranno premiate le prime 3 squadre della classifica femminile, sulla base dei 
migliori 5 piazzamenti delle atlete di ciascuna squadra nelle rispettive categorie, 
mediante i criteri di punteggio FIAP che prevedono 10 punti al 1°cl.to, 8 al 2°, 6 al 3° 
ecc. fino a 1 punto per ogni piazzamento dall’8° cl.to in poi. 
 

Per la gara equipped non è prevista la classifica a squadre.  
 

 
 

classifica a squadre della Coppa Italia  
 

Al termine della sessione di gare maschili si concluderà la 3^ Coppa Italia FIAP.  
Sarà pertanto premiata la squadra vincitrice classificata sulla base dei migliori sette 
punteggi IPF conseguiti dai propri atleti e così distribuiti:  

- i migliori quattro atleti della gara Classic maschile,  
- le migliori due atlete della gara Classic femminile,  
- il miglior punteggio della gara equipped maschile o femminile. 
In assenza di uno dei punteggi suddetti le squadre saranno classificate al meglio dei 
punteggi rimanenti (6 atleti, 5 atleti, ecc). 

 
      
 
 

Parametri di punteggio 
  
 

Tutte le classifiche individuali all’interno di ciascuna delle categorie, macrocategorie 
e classi previste saranno stilate mediante i coefficienti della tabella IPF come stabiliti 
dal Regolamento tecnico FIAP, per quanto concerne il Classic, per le competizioni di 
powerlifting raw m/f, incluse le categorie corrispondenti a quelle ufficiali. 
 

Nella gara equipped saranno utilizzati i parametri dell’IPF points stabiliti per le 
competizioni di powerlifting attrezzato.    
     
 
 

Nota 
 

La FIAP si riserva di modificare o aumentare il numero delle categorie e delle classi di 
età, con conseguenti rettifiche ed integrazioni nelle premiazioni, sulla base 
dell’andamento delle iscrizioni e della tipologia delle atlete partecipanti. 
Sarà dato avviso di tali modifiche entro la fine della procedura di iscrizione alla gara. 


