
Record Italiani di Powerlifting Classic                                                                                                                                       
Donne Open

SQUAT
CATEGORIA COGNOME E NOME KG GARA DATA

-47 Giontella Marianna 122,5 IV Campionato Italiano 2 dic 23
-52 Ficarelli Ludovica 133 V Campionato Italiano 23 nov 24
-57 Fumagalli Lara 160,5 V Campionato Italiano 23 nov 24
-63 Lucantini Camilla 146,5 V Campionato Italiano 23 nov 24
-69 Anderlini Isabella 160 II Coppa Italia FIAP 12 mag 24
-76 Anderlini Isabella 180 V Campionato Italiano 24 nov 24
-84 Orletti Veronica 165 V Campionato Italiano 24 nov 24
+84 Iparaguirre Yanhira 160 I Classic FIAP 30 mar 19

BENCH PRESS
CATEGORIA COGNOME E NOME KG GARA DATA

-47 Giontella Marianna 65 V Campionato Italiano 23 nov 24
-52 Ficarelli Ludovica 80 II Coppa Italia FIAP 11 mag 24
-57 Presenti Valentina 92,5 III Campionato Italiano 29 ott 22
-63 Palumbo Ilaria 105,5 I Coppa Italia FIAP 20 mag 23
-69 Palumbo Ilaria 113 V Campionato Italiano 24 nov 24
-76 Anderlini Isabella 107 V Campionato Italiano 24 nov 24
-84 Orletti Veronica 90 V Campionato Italiano 24 nov 24
+84 Piccarretta Samara 78,5 IV Campionato Italiano 3 dic 23

DEADLIFT
CATEGORIA COGNOME E NOME KG GARA DATA

-47 Fortuna Martina 133 II Campionato Italiano 30 ott 21
-52 Ficarelli Ludovica 180,5 V Campionato Italiano 23 nov 24
-57 Fumagalli Lara 181,5 V Campionato Italiano 23 nov 24
-63 Mattucci Valentina 190 IV Campionato Italiano 3 dic 23
-69 Anderlini Isabella 182,5 II Coppa Italia FIAP 12 mag 24
-76 Anderlini Isabella 200,5 V Campionato Italiano 24 nov 24
-84 Ranucci Marianna 170 IV Campionato Italiano 3 dic 23
+84 Catalano Valentina 180 I WSG Powerlifting 29 mag 22

TOTALE
CATEGORIA COGNOME E NOME KG GARA DATA

-47 Giontella Marianna 310 V Campionato Italiano 23 nov 24
-52 Ficarelli Ludovica 391 V Campionato Italiano 23 nov 24
-57 Fumagalli Lara 424,5 V Campionato Italiano 23 nov 24
-63 Mattucci Valentina 417,5 IV Campionato Italiano 3 dic 23
-69 Anderlini Isabella 445 II Coppa Italia FIAP 12 mag 24
-76 Anderlini Isabella 487,5 V Campionato Italiano 24 nov 24
-84 Orletti Veronica 417,5 V Campionato Italiano 24 nov 24
+84 Valentina Catalano 398 I WSG Powerlifting 29 mag 22
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