
                                

 
nell’ambito di SPORT DAY POWERLIFTING 

 

Indicono e organizzano  
 

“PASSAGGIO A NORD OVEST” 
Gara nazionale di Stacco da terra   

 

    Chiavari (GE) - 29 settembre 2024 
 

PALAZZETTO MARCHESANI 
 via Enrico Millo, 121 - Chiavari (GE)  

 
5^ prova del circuito 2024 di Atletica Pesante - Powerlifting,  

qualificazione ai Campionati Mondiali WDFPF 2025 -  
specialità Deadlift  

 
 con il patrocinio di  

 

                       
                 

con la partnership tecnica di: 

                                                



ISCRIZIONI  
 

Per l’iscrizione alla gara occorre andare sul sito ufficiale www.fiap-pl.it , in 
home page, nel box dedicato e cliccare su “iscriviti”; in tal modo si accede al 
form on line. 
Occorre compilare per intero ed a caratteri maiuscoli il modulo 
appositamente predisposto in tutti i campi obbligatori previsti, compresa 
l’indicazione dei carichi di entrata (non vincolanti all’atto delle operazioni di 
peso, fatta salva la regola del 20% come da Regolamento tecnico).  
Una volta inseriti i dati apparirà un nuovo format con le varie modalità di 
pagamento previste (bonifico, paypal, ecc). Il bonifico può essere anche 
cumulativo per tutti gli atleti della stessa squadra; indicare in causale il nome 
o il numero degli atleti per cui si effettua il bonifico ed il nome del team. 
 
Le iscrizioni e la quota di partecipazione, stabilita in €30 ad atleta, devono 
pervenire entro e non oltre venerdì 20 settembre 2024. 

 

 
REGOLAMENTO 

 
La FIAP è una ASD Polisportiva affiliata al CNS Libertas, Ente di 
promozione sportiva riconosciuto dal CONI ed affiliata ad Atletica Pesante 
Italia APS; la FIAP è iscritta nel Registro CONI e organizza il circuito di 
gare nazionali relativo alla disciplina sportiva del Powerlifting indetto dalla 
stessa APS Atletica Pesante Italia. 
 
La manifestazione “Passaggio a Nord Ovest” è una co-organizzazione 
FIAP e ITADFPF con l’intervento a patrocinio dei rispettivi EPS CONI a cui 
le sigle suddette sono collegate – CNS Libertas e ASI – in virtù 
dell’affiliazione delle ASD corrispondenti. 
A seguito di quanto sopra, le norme regolamentari e procedurali possono 
subire variazioni per comparare due blocchi normativi diversi. 
Si riportano nel presente invito le principali regole, pregando di voler 
consultare gli altri capitoli inseriti nel “box gara” alla pagina dedicata del sito 
ed in particolare quelli indicati alle voci: 

- Classifiche e premiazioni 
- Timetable/Programma orario. 
 
Consultare in proposito il sito: www.fiap-pl.it    



La gara di cui al presente invito si svolgerà in modalità non equipaggiata 
(raw) o equipaggiata (equipped), in esito alla effettiva richiesta in tal senso 
avvenuta in sede di iscrizioni.  
Per l’attrezzatura consentita nelle due modalità menzionate, come pure per 
le regole di esecuzione dell’esercizio e le procedure di gara, si rimanda al 
Regolamento Tecnico FIAP pubblicato sul sito menzionato. 
Tutto il materiale, l’abbigliamento e l’attrezzatura sopra citati devono essere 
conformi al citato Regolamento e, qualora richiesto, sottoposti al vaglio 
preventivo del controllo arbitrale per il visto di conformità durante la fase 
delle operazioni di peso (obbligatorio per la gara equipped). 
Per qualsiasi dubbio circa la regolarità della propria attrezzatura o 
dell’abbigliamento si suggerisce di consultare, prima dell’inizio della 
competizione, un arbitro o Ufficiale di gara  
 
Si ricorda che i filmati personali effettuati nel corso della gara da atleti, coach 
o team ed esibiti come prove sono in realtà ripresi da angolazioni limitate, 
non consentono sincronia di audio ed immagini, rilevano elementi soggettivi 
e discrezionali e non potranno quindi essere presi in considerazione ai fini di 
valutazioni che devono - come da regolamento – essere di esclusiva 
competenza della terna arbitrale e della giuria.  
 

 
 

ADEMPIMENTI e PROCEDURE 
 

Le società e le atlete dovranno altresì produrre copia del certificato di 
idoneità sportiva agonistica obbligatorio per la partecipazione alle 
competizioni organizzate sotto egida di un EPS CONI.  
Il certificato, redatto da un medico dello sport (FMSI), deve preferibilmente 
essere caricato sul sito ufficiale FIAP, mediante l’apposito format di upload 
o presentato successivamente entro il giorno della gara; in assenza del 
certificato l’atleta non potrà essere ammesso alla competizione e la quota di 
partecipazione non sarà rimborsata. 
 
Scaduto il termine per le iscrizioni ed il pagamento delle quote, 
l’Organizzazione farà conoscere in tempi celeri il calendario con il timetable 
definitivo; per cui, solo qualora siano stati modificati i giorni di gara (non 
gli orari) rispetto al programma originario, le società e gli atleti regolarmente 
iscritti e direttamente coinvolti nelle avvenute modifiche avranno 7gg a 
disposizione per comunicare la propria rinuncia e richiedere il rimborso delle 
quote versate. 



In nessun caso di rinuncia o mancata partecipazione non imputabile 
all’Organizzazione e comunicata dopo il termine delle iscrizioni si 
provvederà al rimborso della predetta quota. 
 
In deroga a quanto stabilito a decorrere dal 2024 e solo per questa 
competizione, con organizzazione FIAP - ITADFPF, la categoria di peso 
comunicata all’atto delle iscrizioni non è vincolante e l’atleta, durante le 
operazioni di peso, può transitare ad altra categoria superiore o inferiore. 
 
Ogni atleta potrà avere un solo Assistente/Coach in area tecnica, che sarà 
tenuto, nel backstage e nella stessa area tecnica, a mostrare il badge, se 
consegnatogli e ad indossare scarpe da ginnastica ed abbigliamento sportivo. 
 
Nel backstage tutti gli atleti ed i coaches presenti, oltre ad indossare un 
abbigliamento sportivo, dovranno tenere un comportamento corretto e non 
consumare cibi o bevande diverse dall’acqua, per il cui consumo invece 
occorre utilizzare la zona riservata al pubblico oppure aree esterne alla 
competizione ed al backstage.  
Gli atleti che hanno terminato la gara devono sistemare la zona riscaldamento 
per lasciarla in ordine ai concorrenti del gruppo successivo. 
 
 
 

NOTE 
 
 
I record stabiliti nel corso della competizione aggiorneranno: 
l’Albo Record FIAP di specialità equipped o unequipped relativamente alla 
specialità Deadlift.  
 
La gara avrà valore per l’assegnazione dei punteggi relativi a: 
Ranking FIAP 2024. 
 
Le squadre e gli atleti si impegnano a rispettare integralmente il: 
Regolamento ed il Codice di Etica Sportiva FIAP, come pubblicati sul sito 
ufficiale FIAP.   

 
Per tutte le informazioni e chiarimenti ci si può rivolgere ai seguenti recapiti:  
segreteria@fiap-pl.it,   - cell. 331 2268559  
  
 


